HINNASTO

JALAT KUNTOON (. 90 NN cerrrrreeeerrereeeeemeseeeeeeesssseseeee 69 €

Perusteellinen ja vaativa jalkojenhoitotyd. Sisaltaa jalkojen tutkimisen, ihon hellava-
raisen kuorinnan, jalkakylvyn ja esim. kovettumien / pykimien poiston vuolemalla, seka
paksuuntuneiden ja/tai sienikynsien hoidon (useiden kynsien vaativa ohennusty®,
kynsien lyhentaminen ja siistiminen). Lopuksi kynsien seka kynsinauhojen kasittelyn
hoitovoiteella seka rasvauksen jalkojen tarpeen mukaisesti valitulla tuotteella. Omahoi-
to-ohjeet suullisesti hoidon ohessa, tai tarvittaessa kirjallisena.

LEMPEAA HOIVAA JALOILLE (n. 70 Min) .....cceeureurennenees 64 €

Rentouttava jalkojenhoito. Sisaltaa ihon hellavaraisen kuorinnan, jalkakylvyn, ter-
veiden kynsien lyhentéamisen seka siistimisen, kynsien/kynsinauhojen kasittelyn
hoitovoiteella, seerumin seka rasvaushieronnan jalkojen tarpeen mukaisesti valitulla
tuotteella. Rasvaushieronta on mahdollista vaihtaa myds kuumakivikasittelyyn (ilmoi-
tathan aikaa varatessa valinnastasi).

KEPEIN ASKELIN (n. 60 MiN) ....ccooeeieiienrereseseseesssneaees 59€

Perusjalkahoito. Sisaltaa jalkojen tutkimisen, ihon kuorinnan, jalkakylvyn, pienien
kovettumien ja hyperkeratoosin poistamisen vuolemalla. Terveiden kynsien ohennus
tarvittaessa, kynsien lyhentamisen seka siistimisen. Kynsien/kynsinauhojen kasittelyn
hoitovoiteella seka rasvaushieronnan jalkojen tarpeen mukaisesti valitulla tuotteella.
Omahoito-ohjeet suullisesti hoidon ohessa, tai tarvittaessa kirjallisena..

TERVEET KYNNET (N. 35 mMiN) ..o 42 €

Hoito on tarkoitettu terveiden kynsien yllapitoon. Sisaltaa jalkojen ihon puhdistam-
sen, kynsien lyhentéamisen seka siistimisen, rasvauksen jalkojen ihon tarpeen mukaan
valitulla tuotteella.

KOSTEUTTAVAT HOIDOT

KYLMAPARAFIINIHOITO (n. 40 Min).....ccveevereeceeeerennene. 37€

Sisaltaa jalkojen ihon hellavaraisen kuorinnan, jalkakylvyn seka ihon pintakerroksia
tehokkaasti kosteuttavan kylmaparafiinin. Vaikutusajan jalkeen ylimaarainen parafiini
pyyhitaan ja jaamat hierotaan ihoon, hieronnan kesto 15 minuuttia. Huom. Yhdistetty-
na jalkojenhoidon paatteeksi, hinta20 €

ALOE VERA HOITO (1. 40 MiN).rrerrrrrrereeeeeeeeeeeesseeneeenenn 37€

Sisaltaa jalkojen ihon hellavaraisen kuorinnan, jalkakylvyn seka kolmesta eri tuotteesta
sekoitetun syvakosteuttavan naamion. Vaikutusajan jalkeen ylimaarainen tuote pyyhi-
taan ja jaamat hierotaan ihoon, hieronnan kesto 15 minuuttia.

Huom. Yhdistettyna jalkojenhoidon paatteeksi, hinta 20 €



SYYLAN VERRUTOP®- HOITO
25 € ampulli + hoitohinta 50 €/t

Tehokas, turvallinen ja kivuton hoito, sopii kaiken ikaisille,
myos diabeetikoille.

Hoidossa syylakudos ja sita ympardiva kuollut solukko poistetaan ensin
mekaanisesti mahdollisimman tarkasti, vaikka syyla alkaisi vuotaa, voi
hoidon toteuttaa normaalisti. Taman jalkeen syylakudos kasitelldan
Verrutop- liuoksella.

Orgaanisen ja epaorgaanisen hapon avulla aiheutetaan solunekroosija
syylan kuivuminen. Verrutop® on CE-merkitty patentoitu ladketieteelk
nen tuote.

Uusintakasittely voidaan tehda 7-14 vrk:n kuluttua. Tavallisesti syylan
poisto vaatii 1-3 hoitokertaa, vaikeiden syylien poisto 1-6 hoitokertaa.

KYNNENOIKAISUHOITO TITAANILANGALLA
Jousi 5 € + hoitohinta 50 €/t

Hoidossa titaanilangasta tehty jousi limataan kynnen paélle uv-valo
kovetteisella geelilla.

Jousta siirretaan kynnen kasvun mukaan n. 1-3 kk:n valein.
Hoitoa jatketaan niin kauan kuin haluttu hoitotulos saavutetaan.

KYNNENOIKAISUHOIDON HUOLTOKAYNTI
Hinta maaraytyy kdytetyn ajan mukaan, hoitohinta 50 €/t

Sisaltaa jousen irrottaminen, siirtdminen, kiinnitys, kynnen
leikkaaminen ja siistiminen.

SILIKONIORTOQSI......ccieeeereeererese e sesses s 20-45€

Varvasortoosi on yksil6llisesti valmistettava, varpaiden asentoa korjaava
tai varpaita suojaava. Ortoosi valmistetaan Silicon massasta. Hinta maa-
raytyy ortoosin koon mukaan, esim. kaksiharjanteinen ortoosi vaivaisen-
luun hoitoon, maksaa 20 €.
Mukaan tulee hoito-ohjeet.

HOIDOISSA KAYTETYT TUOTTEET OVAT FOREVER LIVING
PRODUCTSIN ALOE VERA-TUOTTEITA, JOTKA OVAT
SAATAVILLA MYOS KOTIHOITOON.



KOTI-/LAITOSKAYNNIT

Kotikaynnit Joutsenon alueella

1-2 hlo, hinnaston mukainen palvelunhinta
+ 15 € kotikayntimaksu

Sopimus- ja palvelutaloasiakkaat, kysy liséa

Maksutavat: kateinen, yleisimmat
pankkikortit, laskutus, epassi
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HELI MIETTINEN

Kiurunkuja 6
54100 Joutseno
puh. 050 307 07 27
helmihyvinvointipalvelut@gmail.com
hyvinvointihelmi.fi
https://helminaloet.myforever.fi

FB ja Instagram @helmihyvinvointipalvelut
Y-tunnus 187/810-1

Hyvinvointipalvelut



